
The Adiƞondack Pollinaƴoƞ Pƞojecƴ iƦ a pƞojecƴ of AdkAcƴion in paƞƴneƞƦhip Ǖiƴh The Wild Cenƴeƞ͇ Lake
Placid Land ConƦeƞǔancǛ͇ and PaƼl SmiƴhͬƦ College͌

Planting a pollinator garden is a fun and rewarding way to provide nectar and pollen for native pollinators
while creating visual interest in your landscape͌ Please find some basic information about some of the
Adirondack Pollinator Project teamsͬ favorite pollinator plants below:
͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

EaƦƴeƞn Red CŸlƼmbine
AƝƼilegia canadenƦiƦ
*Deer resistant

Siǥe͆ 10 to 24 inches tall
BlŸŸm ƴime͆ Spring to early Summer
CŸlŸƞ͆ Flowers are pale orange͡red

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Eastern Red Columbine is one of the first
native plants sought by Ruby Throated Hummingbirds as it blooms
early in the season͌ Also attracts bees, butterflies and hawkmoths͌
Grow plants together in a grouping to help pollinators easily find
the pollen or nectar the plant provides͌

GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Planƴ in Shade Ÿƞ Paƞƴ Shade
Red columbine is drought tolerant, grows best in well drained soil, and does well in rock gardens͌ Rich
garden soil can shorten the plant͐s lifespan, therefore little to no soil additives are necessary when planting͌
Plants in thin, sandy soils tend to maintain a tight, compact habit and live for several years, and will self sow
when flowers are left to go to seed and spread with the help of animals or the wind͌ Red Columbine is ready
to plant directly in your garden and may even bloom during its first season͌
͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

NŸdding ŸniŸn
AlliƼm ceƞnƼƼm
*Deer resistant

Siǥe͆ 1 ͡ 3 feet tall
BlŸŸm ƴime͆ June ͡ August
CŸlŸƞ͆ White and Pink

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts butterflies and hummingbirds with
special significance to the hairstreak butterfly and special value to
native bees͌

GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Planƴ in SƼnnǛ aƞeaƦ͇ ƛƞefeƞƦ mŸiƦƴ ƦŸilƦ
Nodding onion is most effectively planted in small groups͌ Plants

benefit from being divided every third year or when 8͡10 bulbs appear in the clump͌ Some Allium species
can become weedy in warmer climates͌ Easily propagated by seed or bulb division͌ Plant seeds outdoors in
fall͌ Seeds germinate best if scarified͌ Offset bulblets, which form around the base of the larger bulbs, can
be divided in fall͌



ClƼƦƴeƞed MŸƼnƴain Minƴ
PǛcnanƴhemƼm mƼƴicƼm
*Highly deer resistant

Siǥe͆ 3 feet tall, 3 feet wide
BlŸŸm ƴime͆ July to September
CŸlŸƞ͆ Light pink

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Special value to native bees, bumble bees, and
honey bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ FƼll ƦƼn ƴŸ ƛaƞƴial Ʀhade, prefers medium
moisture, well͡drained soils and flowers best if planted in full sun
although it will tolerate bright shade͌ Vigorous grower that spreads
by rhizomes but is not as invasive as true mints͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

Gƞeaƴ BlƼe LŸbelia
Lobelia Ʀiphiliƴica
*Low deer resistance

Siǥe͆ 2 ͡ 3 ft tall
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ September
CŸlŸƞ͆ Blue

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Special value to native bees and bumblebees,
attracts hummingbirds

GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ This blue counterpart of the Cardinal Flower is
a desirable plant for woodland gardens that blooms bright blue in
late summer͌ Does well in moist or wet soils in sun, part shade, or
shade͌ Not drought tolerant͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

SǕamƛ MilkǕeed
AƦclepiaƦ incaƞnaƴa
*Deer resistant

Siǥe͆ 3 ͡ 6 ft
BlŸŸm ƴime͆ June ͡ October
CŸlŸƞ͆ Pink

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Milkweeds are the larval host for the monarch
caterpillar and also provide special value to native bees, bumble
bees, and honey bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Swamp Milkweed prefers moist soil and full
sun or part shade, and is one of the few ornamentals that thrives in
mucky clay soils͌

Caƞe͆ Will inevitably have aphids, treat with soapy water͌



BƼƴƴeƞǬǛ Weed
AƦclepiaƦ ƴƼbeƞoƦa
*Deer resistant

Siǥe͆ 1 ͡ 2 ft
BlŸŸm ƴime͆ May ͡ September
CŸlŸƞ͆ Orange, yellow

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Larval host for Grey Hairstreak, Monarch, and
Queens͌  Attracts butterflies and hummingbirds, provides special
value to native bees, bumble bees, and honey bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Prefers well͡drained sandy soils in full sun, and
will tolerate drought͌
Caƞe͆ Needs to be transplanted carefully and requires good
drainage͌ It takes 2 ͞ 3 years before A͌ tuberosa produces its vibrant
flowers, which appear in 2 ͞ 3 inch clusters of orangish͡red͌ Once

established, it lasts for years, becoming thicker each year͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

BlƼe WŸŸd AƦƴeƞ
AƦƴeƞ coƞdifoliƼƦ
*Moderately deer resistant

Siǥe͆ 3͡ 6 ft
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ November
CŸlŸƞ͆ purple

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ attracts butterflies, provides special value to
native bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Partial shade to full sun, moist soils
Caƞe͆ Plants are tough and adaptable prospering in sun or shade
and in difficult disturbed sites͌ Low water use͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

Whiƴe TƼƞƴlehead
Chelone glabƞa
*Moderately deer resistant

Siǥe͆ 1͡4 ft
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ September
CŸlŸƞ͆ White, pink

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Larval Host for the Baltimore Checkerspot
͛Euphydryas phaeton͌͜ Attracts butterflies and hummingbirds͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆  Shade ƴŸ ƦƼn͇ best grown in moist to wet,
rich, humusy soils in part shade͌  Usually found along stream banks,
rivers, and anywhere with damp ground͌
Caƞe͆ Turtlehead flowers are hardy, require minimal maintenance
and provide lots of late season color to the landscape͌



PƼƞƛle CŸneǬŸǕeƞ
Echinacea pƼƞpƼƞea
*Deer resistant

Siǥe͆ 2 ͡ 3 ft
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ August
CŸlŸƞ͆ Purple

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts native bees, butterflies, and
hummingbirds͌ In the fall and winter the seed heads attract finches͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Prefers well͡drained, sandy or richer soils and
full sun or part shade͌
Caƞe͆ Add a bit of compost around the plants if flowers are small or
poorly developed, but avoid over͡feeding as it can lead to an
abundance of foliage and a lack of flowers͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

JŸe PǛe Weed
EƼpaƴoƞiƼm m͌ ͐GaƴeǕaǛ͐
*Deer resistant

Siǥe͆ Usually 5 ͡ 7 feet tall, sometimes as tall as 12 feet
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ September
CŸlŸƞ͆ Pink, purple

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts butterflies and helps honey bees
produce honey͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Thrives in sunny locations with moist, fertile
soils͌
Caƞe͆ It may spread more than you would like, if that is the case,
divide it in fall or early spring͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

BŸneƦeƴ
EƼpaƴoƞiƼm peƞfoliaƴƼm
*Deer resistant

Siǥe͆ 3 feet
BlŸŸm ƴime͆ Summer and early fall
CŸlŸƞ͆ White

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts native bees and provides nectar for
butterflies in the adult life cycle stage, particularly the bronze
copper butterfly͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Thrives in moist to wet soil in sun or shade͌
Caƞe͆ Clumps can be divided in spring or fall͌



OǚeǛe SƼnǬŸǕeƞ
HeliopƦiƦ helianƴhoideƦ
*Deer resistant

Siǥe͆ 3 ͡ 5 ft
BlŸŸm ƴime͆ July, August
CŸlŸƞ͆ Yellow

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts hummingbirds͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Oxeye is hardy and easily grown as a showy
garden perennial in dry sites and is a good choice for clay soil͌
Caƞe͆ Although false sunflowers can tolerate drought, they do best with
regular watering to keep the soil moderately moist͌ No need to fertilize͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

DenƦe Blaǥing Sƴaƞ
LiaƴƞiƦ Ʀpicaƴa
*Deer resistant and salt tolerant

Siǥe͆ 3 ͡ 5 feet
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ September
CŸlŸƞ͆ Purple

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts birds, hummingbirds, and is of special
value to native bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ MŸiƦƴ͇ aǔeƞage ƦŸilƦ
Caƞe͆ To prevent disease issues, space the plants so that there is good
air circulation and sunlight exposure͌ Liatris is not a heavy feeder, but if

the soil fertility is poor you can apply a balanced flower fertilizer once a year, in the spring as active growth
begins͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

Caƞdinal FlŸǕeƞ
Lobelia caƞdinaliƦ
*Moderately deer resistant

Siǥe͆ 3͡ 6 ft
BlŸŸm ƴime͆ June ͡ September
CŸlŸƞ͆ Red

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Primarily pollinated by the ruby͡throated
hummingbird, attracts butterflies͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ It thrives in consistently moist or wet soil and is
particularly attractive at the edge of a woodland garden͌
Caƞe͆ Maintain a consistent watering schedule that keeps the soil evenly
moist͌ Adding compost annually in the late winter or early spring will

provide the necessary nutrients for the growing season ahead͌



SƛŸƴƴed Bee Balm
Monaƞda pƼncƴaƴa
*Deer Resistant

Siǥe͆ 1 ͡ 3 feet
BlŸŸm ƴime͆ May ͡ August
CŸlŸƞ͆ White, pink, yellow, green, and purple

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ True to its name, bee balm attracts native bees,
bumblebees, and honey bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Drought tolerant but summer watering can
keep plants fresh and blooming longer͌ Plant in full sun͌
Caƞe͆ Water weekly to ensure the soil never dries out completely͌ You
should weed the base of the plant periodically to avoid any invaders
from choking out its shallow roots͌ The species is considered to be a

short lived perennial or biennial͌ Plants reliably emerge from dormancy for 2 years and may reseed after
that͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

Wild BlƼe PhlŸǚ
Phloǚ diǔaƞicaƴa ͐BlƼe Moon͐
*Deer Resistant

Siǥe͆ 8 ͡ 18 inches
BlŸŸm ƴime͆ April ͡ May
CŸlŸƞ͆ Purple

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Flowers attract butterflies, including swallowtails,
gray hairstreaks, and western pygmy blues͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ An excellent wildflower for shade gardens with
moist well drained soil͌
Caƞe͆ Deadhead to encourage more flowering͌ Prevent complete soil
dryness, especially in the first year of growth͌ This groundcover is salt
tolerant and requires little care͌

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓

CƼlǔeƞ͐Ʀ RŸŸƴ
VeƞonicaƦƴƞƼm ǔiƞginicƼm
*Deer Resistant

Siǥe͆ 2 ͡ 6 feet
BlŸŸm ƴime͆ July ͡ September
CŸlŸƞ͆ White, pink

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts both honey bees and native bees͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Easily grown in average, medium to wet,
well͡drained soil in full sun, but will tolerate light shade͌ Very
adaptable in the garden͑ try it at the woodland edge͌ Plants can be
slow to establish in the garden ͡ not reaching their potential for three
or so years͌

Caƞe͆ Soils should not be allowed to dry out͌ Culver͐s Root is pest resistant but may have some issues with
root borers͌ Foliage is unpalatable to deer and other herbivores͌



Heaƞƴleaǔed fŸamǬŸǕeƞ
Tiaƞella coƞdifolia
*Deer Resistant

Siǥe͆ 1 ͡ 3 feet
BlŸŸm ƴime͆ April ͡ July
CŸlŸƞ͆ White

PŸllinaƴŸƞ BeneǫƴƦ͆ Attracts early season bees, pollinating flies, moths
and butterflies͌
GƞŸǕing CŸndiƴiŸnƦ͆ Gƞeaƴ Ʀhade ƛlanƴ͇ gƞŸǕƦ in mŸiƦƴ͇
Ǖell͡dƞained͇ hƼmƼƦ͡ƞich ƦŸilƦ͌ Perfect plant to place at the woodland
edge, especially under deciduous trees and along streams in conifer
and mixed woods forests͌
Caƞe͆ Soils should not be allowed to dry out͌ Usually takes several years

to establish itself in the garden͌

Sources:

Native Plant Information Network͌ LadǛ Biƞd JohnƦon WildǬoǕeƞ Cenƴeƞ, The University of Texas at Austin,
http:͒͒ www͌wildflower͌org͒plants͒͌  Accessed October 20, 2011͌

Missouri Botanical Garden Plant Finder͌ MiƦƦoƼƞi Boƴanical Gaƞden͇
http:͒͒ www͌missouribotanicalgarden͌org͒plantfinder͒plantfindersearch͌aspx͌ Accessed April, 2021͌

Wildflowers of the Adirondacks͌ Foƞeǔeƞ Wild͇ AdiƞondackƦ,
http:͒͒ wildadirondacks͌org͒adirondack͡wildflowers͡foamflower͡tiarella͡cordifolia͌html͌ Accessed December
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http://www.missouribotanicalgarden.org/plantfinder/plantfindersearch.aspx

